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Vazeni zastupci obci na Hustopecsku,

radi bychom Vés touto cestou informovali o rozsifeni nasich sociéalnich sluzeb péce o seniory a
osoby se zdravotnim postizenim v plsobnosti ORP Hustopece.

Sluzby socidlni péce v domacnosti — péce o seniory, osoby se
zdravotnim postizenim

Péce v domacnosti — osobni asistence — tato sluzba je poskytovana v domacim prostredi, zpravidla
se spolupodilime s rodinou na péci o blizké osoby, vétsSinou v dobé, kdy jsou pecujici clenové
rodiny v zaméstnani. Tato sluzba obsahuje pecovatelské cinnosti.

Pomoc p¥i zvladani béznych tkonu péce o vlastni osobu

Ranni vstavani, oblékani, prevlékani, presuny (napf. lizko-vozik), Uprava odévu, vlast, vecerni
ukladani,

Pomoc pri osobni hygiené

myti (véetné myti na lGzku), koupani/sprchovani dle individuélnich podminek, péce o Usta, odi, usi,
pfesuny na WC, podani mocové lahve, ocista po provedeni toalety, stiihani nehtl na rukou i
nohou.

Pomoc pri zajisténi stravy

v domécim prostfedi- pomoc pfi pripravé stravy dle individualnich pozadavk( uzivatele (snidané,
svacina, obéd, svacina, velere) po dohodé mozna také donaska obédl. Podavani a porcovani

stravy, podavani stravy v obvyklém dennim rezimu uzivatele ve formé dle zvyku uzivatele
(porcovani na kousky, mleti, GUprava kase apod.), priprava a podani napoju.

Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

zajisténi a donaska malého nakupu, provedeni bézného drobného denniho Uklidu (myti nadobi,
zametani, myti podlahy, zalévani kvétin), prani pradla v doméacnosti uZivatele v automatické pracce,
suseni pradla, zehleni.

a dalsi.
ROZSIRENI SLUZBY:

Od 1. 4. 2015 jsme navysili kapacitu sluzby a mizeme poskytovat i tzv. kratkodobou péci
v domacnosti napf. trikrat tydné na dvé hodiny a to ve vice obcich najednou.

Soucasné dokazeme pokryt vSechny obce spadajici pod ORP Hustopece.



Pelujici ¢lenové rodiny, pfibuzni se na nas také mohou obratit v pfipadé, kdy je pro né péce o
osobu blizkou novou a necekanou situaci, se kterou se musi ve svém Zzivoté vyporadat — ve vetsine
pfipadd se jednd o ukondeni é¢by ve zdravotnickém zafizeni a nutnost zajisténi péce v domacim
prostfedi. Pomahdme zajistit prostredky k péci v domacnosti, napf. polohovaci lGzka, pomocné a
kompenzaéni pomUcky, pleny, krémy, poradime se vSim, co musi rodina zvladnout v oblasti péce o
osobu blizkou.

Socialni sluzba Tisnova péce — ,,pomoc na dosah ruky”

Zvl4sté pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim nabizime
zajisténi technického zafizeni — specidlniho telefonu s ndramkem na zapésti a SOS tlacitkem.
V pfipadé jakékoliv nouze — nevolnosti, padu v doméacnosti, srde¢ni nebo mozkové piihode, ale
také v pfipadé navstévy nevitanych hostd mize senior kdykoliv, 24 hodin denné, pfivolat pomoc.
Stisknuti tisnového tlacitka vyvola poplach a pracovnik nasi pohotovosti situaci ihned fesi ovéfenim
a zajisténim okamzité pomoci. Zafizeni také mlze informovat rodinné prislusniky o nastalé situaci
formou SMS zpravy.

Tato sluzba je vhodnéa predevsim pro osoby Zijici osamocené v domacnosti.

V souéasné dobé pripravujeme projekt pro obce okresu Breclav. V pripadé zapojeni do
projektu miZe obec zajistit toto zafizeni pro své obcany, ktefi se tak mohou pripojit do
naseho systému zajisténi péée. O projektu a podminkach Vas budeme co nejdrive
informovat.

Dalsi informace naleznete na nasem webu www.girasole.cz.

Muzete nas také kontaktovat na telefonu 775 246 953, mailu info@girasole.cz nebo po
pfedchozi domluvé také v nasi kancelafi v Hustopecich na adrese Dukelské namésti
1419/22A, Hustopece.

V pfiloze Vam také posilame informacéni materialy k obéma socialnim sluzbam.

S pranim vseho dobrého

Mgr. Miroslav Prchal, DiS.
reditel
Girasole, sdruzeni pro pomoc a rozvoj



